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OcHoBHoOe (opraHM30BaHHOE ) MeHK
ana obyvawowmxca 5-11 knaccos ,
OTHECEHHbIX K NbrOTHOW KaTteropuum

MBOY «TpyaoBcKana cpeaHAA WKona»

(3aBTpak, oben )



OCHOBHOE MEHIO NMPUTOTABIMBAEMbIX B/THO/

Bo3pacTHana KaTeropua: ctapwe 12 net

1 peHb
Bec nuuLeBble BELLEeCcTBa 3HepreTHy Ne  —
npuem nNULLK HaumeHoBaHue batopg, Yrnesoabl| eckaa |peuentyp
6nopa peuentyp
benkun, r |HMupbl, r |,r LEeHHOCTb, bl
Hegena 1,aeHb 1
KALLUA MOJIOYHAS U3 KPYNbl PUCOBOWM C g
MACNOM CJTMUBOYHbIM 250 6,92 12,36 54,53 357,95 177 2017
KOHOWTEPCKWE M3OENNA 50 0,38 0 39,88 163 K/K 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
SABTPAK X/TEG PYKAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,4 24,6 105,89 573 2021
naoabl UNKX Aroabl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MACNO CNMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
MTOrO 33 NPUEM MNMULLMK : 690 17,28 23,77 154,74 905,64
CANAT BUTAMUHHbIN 100 1,32 327 5,63 60,4 45 2011
CYN KAPTO®ENbHbIA C MAKAPOHHbIMW
M3LENNAMMUN 300 3,45 3,2 24,3 141,15 103 2011
NTUUA TYWEHAA B COYCE 100 13,7 14,8 3,5 208,8 290 2011
OBEA KALUA BA3KAA M3 KPYNbl NWEHHOWN 200 5,63 6,75 32,24 212,13 303 2011
COKW OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE U
ArogHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB PHAHOM 40 2,24 0,48 19,76 92,8 K/K 2011
XNEB MWEHUYHbIN 60 4,575 0,39 30,195 141,99 K/K 2011
nnoabl nAn Arogbl CBEHME 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2011
WUtoro 3a npuem NULLMK © 1100 32,31 29,59 145,63 996,27
UTOrro 3A AEHL : 1790 49,59 53,36 300,37| 1901,92




2 pevn
T-_: - NuLLEeBbIe BELLECTBa 3HepreTuy Ne pr—
IO TIMLM HammeHoBaHue 6ntog Yrnesopgpbi ecKkaa |peuenTtyp
6nopa peuenTtyp
L benkun, r |HMupbl, r |,r LLeHHOCTb, bl
' Hegensa 1,peHb 2
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHASA 100 1,8 13,325 74,675 95,5 K/K 2011
MAKAPOHHbBIE U3E/TMA OTBAPHBLIE C
CbIPOM 200/15/5 11,65 11,00 46,59 332,98 204 2017
XNEB PYXAHOM 30 2,55 1,05 14,55 77,7 574 2021
JABTPAK XNEB NIWEHWYHbIN 45 3,42| 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoasl UNU Aroabl CBEXXKE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
KOHAWTEPCKWE U3OENNA 50 0,38 0 39,88 163 K/K 2011
MTOO 38 NPUEM NULLK & 745 26,28 30,74 228,31 959,28
CANNAT M3 CBEK/1bI C OIYPUAMMU
CONNIEHbIMMU 100 1,3 6 6,5 86,83 55 2011
BOPLL, C KAPTO®E/IEM U KANYCTOM 300 2,1 6 14,85 122,4 82 2011
CEPALLE B COYCE 100 13,08 9,18 2,85 152 262 2011
OBE/ PUC OTBAPHOM 200 3,413 5,560 35,427 205,400 303 2011
KOMIMOT U3 CMECKU CYXODPYKTOB 200 0,4 0 18,2 76,2 349 2011
XNEB PXXAHON 40 2,27 0,40 19,73 92,80 K/K 2011
XNEB MIWEHUYHbBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 K/K 2011
Wroro 3a npyuem nuwm : 980 25,66 27,34 117,66 830,33
UTOro 3A AEHD : 1725 51,94 58,08 345,97| 1789,61




3 peHb
r-_-! ] nyLEeBble BeLecTBa 3HepreTuy Ne
Bec c60pHUK
HPMEM HLLM HammeHoBaHue 6o, Yrneeoabl| eckaa |peuentyp
6nopa peuentyp
benkn, r |[Mupbl, r |,r LUEeHHOCTb, bl
Hepensa 1,aexHb 3
CANAT U3 CONEHbIX OrYPLUOB C NYKOM 100 0,85 5,05 2,58 59,13 21 2017
nnu OBOLLM HATYPANBHBIE MO CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 70/71 2017
TE®TE/IU PbIEHbIE B COYCE 120 99 9,66 14,11 183 239 2011
JABTPAK KAPTO®E/IbHOE MKOPE 200 4,1 6,4 27,2 183,1 312 2017
COKHW OBOLWHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XNEB NWEHWUYHbLIA 50 3,8 0,4 24,6] 105,88889 573 2021
XJIEG PYAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021
MO0 32 NpUemM N : 700 22,03 21,966 100,89 677,69
BWHEIMPET OBOLLHOM 100 1,5 10,17 7,33 126,67 67 2011
PACCOIbHWUK NEHUHIPAOCKUA 300 2,85 6,15 19,8 146,7 96 2011
rynauw 100 14,8 17,1 3 225,2 260 2011
OBEA KALUA BA3KASA U3 KPYTbl NWEHMYHOWM 200 5,33 5,47 32,40 200,27 303 2011
KOMMNOT U3 CBEXUX N10A0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 342 2011
XNEB PYXAHON 40 2,27 0,40 19,73 92,80 K/K 2011
XNEB NMWEHWUYHbIN 60 4,6 0,4 30,2 142 K/K 2011
Wroro 3a npuem nuwm : 1000 31,55 39,89 139,56 1044,74
WUTOrO 3A AEHb : 1700 53,58 61,85 240,45| 1722,42



4 peHb
nuuieBble BeuecTsa 3HepreTuy Ne
NPHEM LM HaumeHoBaHue 6niog e Yrnesogbl ecKaa |peuentyp GOt
6nopa peuenTtyp
benkn, r |Wwupbl, r |,r LEeHHOCTb, bl
ﬁ Hegena 1,4eHb 4
3ANEKAHKA M3 TBOPOTA C MOJIOKOM
CrYLLEH. 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XNEB NWEHWYHbLINA 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
SABTPAK YAW C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoabl MK Aroabl CBEXUE 100 0,4} 0,4 9,8 47 338 2017
KWUCIOMONOYHbIN HAMUTOK 100 2,9 Z:5 4 50 386 2011
MIOrO 30 NPUemM NULLK : 625 30,58 20,24 62,36 552,6
OBOLWW HATYPA/TbHBIE NO CE30OHY 100 0,8 0,17 2,5 14 71\70 2011
CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOBEOBbLIMUA
rOPOXOBbIN 300 6,9 6,6 22,8 176,7 102 2011
KOTNETHI 100 15 22 13,02 312,73 268 2011
MAKAPOHHbIE U3OENNUA OTBAPHLIE C
OBEAQ CbIPOM 220 11,65 11 46,59 332,98 204 2017
COKW OBOLUHbIE, PPYKTOBBLIE U
ArOAHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB PYAHOM 50 2,8 0,6 24,7 116 K/K 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 70 531 0,47 35,23 165,67 K/K 2011
KOHAWTEPCKWE U3AENNA 50 0,38 0 39,88 163 K/K 2011
WUroro 3a npyuem nuwm : ‘ 1090 43,89 41,04 204,92\ 1373,07
UTOro 3A AEHL : 1715 74,47 61,28 267,28 1925,67




5 peHb
E——
nULLEBbIE BELLECTBa 3IHepreTuy Ne
HpMem nuuwm HaumeHoBaHue 6atog Bec Yrnesogpi eckKas peuenTtyp Evopem
6nopa peuentyp
benkun, r |HMupbi, r |,r LLleHHOCTb, bl
Heaena 1,a4eHb 5
CAJIAT M3 KBALLEHOW KAMYCTbI 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
unu CANAT U3 CBEEN BEJIOKOYAHHOWN
KANYCTbI 100 1,31 3,25 6,275 60,4 45 2017
KOTNETbI, BUTOYKH, LUHULENW 100 13,42 13,41 15 243 339 2021
SABTPAK KALLIA BA3KAS M3 KPYMbl TPEYHEBOM 200 6,11 6,67 27,33 194 303 2017
COKW ©PYKTOBBIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XJIEG NWEHMUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 104,5 573 2021
XNEEG PYAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021
MTOrO 32 NnpUem NULK : 780 29,64 30,18 113,81 842,50
CANAT U3 CONTEHBIX OINYPLOB C IYKOM 100 0,8 6,89 25 61,67 21 5011
mnu OBOLWW HATYPA/IbHbIE NO CE30HY 100 0,8 0,17 25 14 71\70 2011
BOPLLL C KANYCTOMN U KAPTO®ENEM 300 2,1 6 14,85 122,4 82 2011
OBE[, OPUKALENBbKW PbIBHbIE 120 9,47 3,47 9,7 113,2 240 2011
KAPTO®E/NIbHOE MHOPE 200 5,07 7,07 51,87 290,67 304 2011
YA C CAXAPOM 200 0,7 0,02 15 60 376 2011
XNEB PXXAHOMN 40 2,27 0,40 19,73 92,80 K/K 2011
XNEB MIWEHWYHbIN 60 4,6 04 30,2 142 K/K 2011
nnoabl N Arogbl CBEXKWE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2011
WUroro 3a npuem num : 1120 25,40 24,65 153,65 929,74
UTOIro 3A AEHL : 1900 55,04 54,83 267,46 1772,24




6 peHb
R ———
nuuieBble BellecTsa aHepreTmy Ne
Bec cbopHuUK
NPMEM Nm HaumeHoBaHue 6o, Yrnesogbl| eckaa |peuentyp
6nopa peuenTyp
Benku, r |Mwupbl, r |,r LEeHHOCTb, bl
| —
Hegena 2,4eHb 1
KALUA MOJIOYHAA U3 KPYMbl MWEHHOW C
M/C 250 6,92 12,36 54,53 357,95 177 2017
XNEB PYXAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
JABTPAK i
BYTEPEPO/bI C AEMOM MNK NOBUAIOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMWUTOK KODEMHbBIA HA MONOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
nnoabl WA Aroabl CBEXKKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MO0 32 NPUEM MULLM : 630 14,52 20,14 116,43 706,15
MKPA KAGAHYKOBASA
KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,83 13,33 74,67 159,17 K/K 2011
CYN KAPTO®E/NbHbIA C MAKAPOHHbIMW
M3OENNAMMUN 300 3,45 3,3 24,3 141,15 103 2011
na0B 13 NTULLbI 250 21,175 13,075| 44,6625 381,7 291 2011
OBEQ COKW OBOLHbLIE, PYKTOBbLIE U
ArOAHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB PXAHOM 50 2,8 0,6 24,7 116 K/K 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 60 4,65 0,3 30,15 142,05 K/ K 2011
nAoAbl UKW AroAbl CBEXKKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2011
Wroro 3a npyem NULLM : 1060 35,31 31,21 228,48| 1079,07
WUTOro 3A AEHDb : 1690 49,83 51,35 344,91| 1785,22




7 peHb
[r——
nuuieBble BewecTea 3HepreTuy Ne
Bec c60pHUK
HPMEM NULLK HaumeHoBaHue 6atof, Yrnesoabl| eckaa |peuentyp
6nopa peuenTtyp
benku, r |Mwupbl, 1 |, UEeHHOCTb, bl
| Hegena 2,A€eHb 2
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,8 13,325 74,675 95,5 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 200/15/5 11,65 11 46,59 332,98 204 2017
XJIEB PYAHOW : 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB MWEHUYHbBIN 45 3,42( 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKW OBOLLUHBIE, ®PYKTOBBIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nnoabl UNK Arogbl CBEXKWE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
COOBLIE U3OENUA 50 4 1,4 23,9 1141 545 2021
MIOFO 32 NPUeM NULLLKA & 735 25,05 30,39 183,58 770,38
CANAT U3 CBEK/1bl C OTYPUAMMA
CONEHbIMW 100 1,33 6 6,5 86,83 55 2011
BOPLL C KANYCTOM U KAPTO®ENEM 300 2,1 6 14,85 122,4 82 2011
KOTNETA NHOBUTE/TIbCKAA 100 12,5 10,5 5,2 84 308 2011
OBE[ KALLA BA3KAA U3 KPYMbl MWEHWUYHOM 200 5,33 5,47 32,4 200,27 303 2011
KOMMOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 0,4 0 18,2 76,2 349 2011
X/IEB PYXKAHOW 40 2,27 0,40 19,73 92,80 K/K 2011
XNIEB NWEHWUYHbIN 60 4,6 0,4 30,2 142 K/K 2011
HUroro 3a npuem nULLM : 1000 28,53 28,77 127,08 804,50
WUTOro 3A AEHDb : 1735 53,58 59,15 310,67| 1574,88




8 aeHb

nuuieBblie BewecTsa 3HepreTny Ne
npuem nuwm HaumeHoBaHue Gniopg i Yrnesogbl | eckaa |peuentyp cBopiuK
6nopga peuenTyp
benku,r |Mupw, r |,r LEeHHOCTb, bl
Hegena 2,4eHb 3
CANAT 13 OTBAPHOWM CBEK/1bl C 3ENEHBIM

FOPOLWIKOM 100 1,09 4,84 13,70 103,90 53 2017
OBOLWW HATYPANIbHBIE MO CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 70/71 2017
MEYEHb, TYLWWEHAA B COYCE 100 2,72} 7,76 3,81 159| 261\332 2017
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE NHOPE 200 4,08 6,4 27,2 183,07 312 2017
KWUCNOMONOYHbIA HANWUTOK 200 58 5 8 100 386 2011
XNEB MIWEHWUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 105,89 573 2021
XJEG PYXAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021

WUTOro 3a NpUeM NULLMK : 680 19,89 24,85 89,31 713,66
BUHETPET OBOLLHOWM 100 1,5 10,17 7,33 126,67 67 2011
PACCO/IbHUK 300 2,85 6,15 19,8 146,7 96 2011
BEUTOYKHK 100 13,42 13,41 15 243 339 2021
KALLA BA3KAA U3 KPYMbl TPEYHEBOW 200 6,13 6,53 27,07 190,27 303 2011

OBEQL COKW OBOUIHbIE, ®PYKTOBbIE M
ArOAHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB PYXAHOM 40 1,13 0,20 9,87 46,40 K/K 2011
XNIEB NWEHWYHBINA 60 4,6 0,4 30,2 142 K/K 2011
9,8
WUroro 3a npuem nuwm : 1000 30,64 37,06 139,27 987,03
MTOro 3A OEHD : 1680 50,53 61,91 228,58 1700,69




9 AeHb

nuuiesble BeLw,ecTea 3HepreTuy Ne
npuem nuum HaumeHoBaHue 6aiog nae Yrneeogapl| eckas |peuentyp SRR
6nopa peuentyp
benku,r |Mupbl,r |,r LLEeHHOCTb, bl
Hepena 2,4eHb 4

OBOLLM HATYPANIbHBLIE MO CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 70/71 2017
NTUUA TYLWIEHHASA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202 290/331 2017
KALLA BA3KAA U3 KPYNbl TPEYHEBOW 200 6,11 6,67 27,33 194 303 2017
3ABTPAK KWUCENIb U3 CYXODPYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XNEB MNIWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 105,89 573 2021
XJEG PYAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021
®PYKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017

MTOrO 3a NPUeM NULLM : 780 24,99 19,88 115,73 726,69
OBOWW HATYPAJIbHbLIE MO CE30OHY 100 0,83 0,17 2,5 14 71\70 2011
CYN KAPTO®E/IbHbLIN U3 KPYIbI 300 2,55 3,15 20,55 121,65 101 2011
KOT/IETbI PYBJIEHHbBIE M3 NTULLbI 90 9,7 14,9 11,3 220,3 294 2011

MAKAPOHHbIE M3OENMWMA OTBAPHBIE C

OBEA CbIPOM 200/15/5 11,65 11 46,59 332,98 204 2017
NAoabl UK Aroabl CBEMUE 100 0,4 04 9,8 47 338 2011
KOMMNOT M3 CBEXWX NN10A0B 200 0,2 0,2 27,1 1111 342 2011
XJIEB PYXAHOM 50 2,83 0,5 24,67 116 K/K 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 K/K 2011
KOHAWUTEPCKUE U3AENUA 50 0,38 0 39,88 163 K/K 2011

Mroro 3a npuem nuwm : 1140 30,84 30,52 197,48 1197,03

WTOro 3A AEHDL : 1920 55,83 50,40 313,22 1923,72



10 pgeHb

nuLeBble BELWEeCcTBa 3HepreTuy Ne
npyMem nNuLm HammeHoBaHue 6arog, HEE Yrnesogbl| eckaa |peuentyp e
6niopa peuentyp
benku, r |Mwupbl, r |,r LEeHHOCTb, bl
Hepena 2,0eHb 5
CANAT U3 CBEK/1bl C ONYPLLAMM CONNEHBIMM 100 1,77 8 8,67 115,77 55 2017
MACO AYXOBOE ( PATY U3 MACA) 280 18,67 24,73 27,53 441,47 258 2017
3ABTPAK YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NWEHWUYHBINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEG PYAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOro 3a NpyMem NULLM : 650 26,05| 33,57333 77,64 742,03
CANNAT BUTAMUHHbBINA 100 1,32 3,27 5,63 60,4 45 2011
CYN KAPTO®ENbHbIV C OEOBLIMUA
rOPOXOBbIN 300 6,9 6,6 22,8 176,7 102 2011
OPUKALENBKWU B COYCE 105 9,3 13 12,1 208 280 2011
OBEA KALLA BA3KAA M3 KPYNbI NWEHHOW 200 5,63 6,75 32,24 212,13 303 2011
COKW OBOLLUHbIE, ®PYKTOBBLIE U
ArOAHbLIE 200 1 0,2 20,2 92 389 2011
XNEB NMWEHWYHbBINA 50 3,83 0,33 25,17 118,33 K/K 2011
XJIEG PYXAHOW 30 1.7 0,3 14,8 69,6 K/K 2011
nnoabl UNKU Aroabl CBEXKWE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2011
Uroro 3a npuem nuwm : : 1085 30,08 30,85 142,74 984,17
UTOro 3A OEHL : 1735 56,13 64,42 220,38 1726,2

10



UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Muuiessble Bewecrsa 3HepreTmy
uTOoro yrnesopgbl| eckas
6enku,r |wupy,r. |r LEeHHOCTD,
MTOro 3a Becb Nnepuop, 550,52 576,63 2839,29| 17822,55
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog, 55,05 57,66 283,93 1782,26
cogepxaHue 6enKoB , XXMpPOB, yrnesoaos
B MEHI0 3a nepunoy, B % OT KaNIOPUMUHOCTH 3,09 3,24 15,93

CYMMAPHbIE OBBEMbI B/10O[, MO NPUEMAM MULLA (B rPAMMAX)

BO3pacT aerten

3aBTpaK

cTapwe 12 net

17590
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpmkaT 294590421595703939189969587970239985033448730157
Bnapgeney bekuposa MNyneHas CepeepoBHa

OeicTevTened C 26.06.2024 no 26.06.2025
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