—

AN
W4

-

re

OcHoBHOe (opraHM3oBaHHOE ) MEHI0
Ana obyuaowmxca 1-4 Knaccos ,
MBOY «TpyaoBcKas cpeaHAA WKoNa»

(3aBTpak)

20261

COINACOBAHO
UH B'Mnyaani:lﬁ ’e/p, puHnmaTtenb OvpekTop
[lyxoBHuK O.T. 7 4G A Bekuposa I.C.

01.09.2026r



OCHOBHOE MEHIO NPUTOTAB/TUBAEMbIX B0/

BoapacTHan kateropus: 7-11 neTt

1 peHb
nuuieBble BeLLecTBa Ne
Mpuem Bec = = JHepreTuuyeckan C60pHMK
HanmeHoBaHue 6nroaa peuentyp
num 6niona benku, r | Mupbl, r |YrneBopabl,r| UeHHOCTbKKan peuentyp
bl
HEAENSA 1] OEHDb 1
BARIA BAIKAA MO/JIOHAA U3 210 6,00 10,88 47,99 315,00 177 2017
QBCAHBIX XNONOKER
BYTEPBPOAbLI C AXKEMOM UN —_—
NnoBnANOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2
3ABTPAK [GATA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2017
X/1EB PYKAHOW 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2017
XNEB MWEHMUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2017
KOHAWTEPCKUE U3AENUNA 40 3 3,92 33,76 186 K/K 2011
WToro 3a npuem nuuim: 575 17,11 20,14 151,69 847,50
(UToro 3a geHb: 575 17,11 20,14 151,69 847,50




2 neHb

nuuieBble BeLLecTBa

Ne

[Mpuem | Bec JHepreTnyeckas — CbopHuk
nuwm 6niopa benkn, r | Mupbl, r |Yrnesopgbi,r| HeHHOCTbKKan REREIYD peuenTyp
bl
HEAENSA 1 OEHDb 2
AT MIDIOR.MS 210 6,11 10,72 32,38 251 181 2017
MAHHOW KPYTb! ’ ¥ ’
ONAAbW/ BYTEPBPO/AbI C
70 37,1 4,83 14,35 165,3 219 2011
OXEMOM UMW NOBUANOM (55)
3ABTPAK
MOJTOKO CrYLWEHOE 30 2,25 2,46 16,5 97.5 K/K 2011
YAIM C CAXAPOM 200 0,2 01 9,3 38 457 2017
XNEB NWEHNYHbBIN 50 3,80 0,40 24,60 104,50 573 2021
X/IEB PYXAHOM 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
Uroro 3a npuem nuwm: 585 51,46 18,89 107,13 707,80
UToro 3a peHb: 585 51,46 18,89 107,13 707,80




3 feHb

nuuieBble BeUleCTBa

Neo

Mpuem iy ——— Bec JHepreTuyeckas BB C50PHMK
nnwmn Gniona benkn, r | Mupbi, r |Yrnesopbi,r| UeHHOCTb kKan b peuenTyp
HEQENA 1 AEHDb 3
BINHYNKU C AKEMOM 150 7;32 9,12 64,68 371 674 2017
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
3ABTPAK |XNEB NWEHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021
XNEB PYKAHOW 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
nnoabl Nan Arogbl CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
Wroro 3a npuem nuwm: 520 13,34 10,96 115,92 602,8
Wroro 3a aeHb: 520 13,34 10,96 115,92 602,80




4 neHb

i nuuieBble BeLecTBa Neo
Mpuem Bec JHepreTnueckas C6opHuk
HaumeHoBaHue 6niona peuenTyp
nawm 6niopa Benkn, r | Mupbl, r |Yrnesopabi,r| UeHHOCTb,KKan peuenTtyp
bl
HEAENA 1 OEHDb 4
MKPA KABAYKOBAA
00 44,81 7/
KOHCEPBMPOBAHHAS o — 8 . e L ——
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM | 150/15/5 9,00 8,50 36,00 257,30 204 2017
JABTPAK =
YAW C CAXAPOM 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2017
nnoabl v Aroabl CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
XNEB NWEHNYHbBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021
XEB PYXAHOW 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 610 16,10 17,74 132,05 546,40
UToro 3a geHb: 610 16,10 17,74 132,05 546,40




5 peHb

Npuem Bec JHepreTuyeckan e CH0pHUK
AW HanmeHoBaxne 6nona Bruome eBble BelecTBa LLeHHOCTD kKN peuenTtyp T —
bl
benku, r | Mupbi, r |Yrnesogbi,r
HEAENA 1 OEHb 5
JABTPAK |B/IMHYUKN 120 6,24 3 44,04 235,2 673 2011
MOJI0OKO CI'YUWEHOE 30 2,25 2,46 16,5 97,5|k/k 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
XNEB NWEHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XNEB PXXAHON 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
naoAabl N Aroabl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
WUroro 3a npyem nuwm: 520 17,61 9,5 116,28 630,5
UToro 3a gexb: 520 17,61 9,50 116,28 630,50




6 peHb

nuuieBble BelecTBa Ne
Mpuem Bec JHepreTnyeckan CHopHUK
HanmeHoBaHue 6noaa peuenTtyp
nuumn Gnroaa benkun, r | Mupbl, r |YrneBsoabi,r| HEHHOCTbKKan peuenTtyp
bl
HEOENA 3 DEHb 6
KALUA BA3KAA MOJIOYHAA U3
< 210 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KPYNbl PNCOBOWU
BYTEPBEPO/bI C AXKEMOM U
NoBY ﬂ(())ﬁ‘/l A 55 2,4 4.5 28,5 161,7 2 2021
3ABTPAK = A
YAN C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2021
XNEB MWEHMYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021
XNEB PYXAHOW 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
nnoAbl N Aroabl CBEXWUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
WrToro 3a npuem nuun: 595 14,51 16,62 127,73 708,50
UToro 3a peHb: 595 14,51 16,62 127,73 708,50




7 peHb

nuuieBble BeulecTBa

Ne

Mpuem Bec JHepreTmyeckas CHopHUK
HaumeHoBaHue 6noga peuenTtyp
nuum 6niopa benku, r | Mupbl, r |YrneBopgbi,r| UeHHOCTbKkan peuenTyp
bl
HEOENA 2 OEHb 7
KALA XNOKAA MOJ10Y.13
o 210 6,11 10,72 32,38 251,00 181 2017
MAHHOW KPYMbl ;
ONALbV /BYTEPBEPObI C
70 37,10 4,83 14,35 165,30 219 2011
AXEMOM UMW NOBUOIOM (55)
3ABTPAK
MOJTOKO CIYULEHOE 30 2,25 2,46 16,5 97,5 K/K 2011
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0.1 9,3 38 457 2021
XNEB NMWEHWUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 104,5 573 2021
XNIEB PYXAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
Uroro 3a npuem nuwin: 685 51,46 18,89 107,13 707,80
WToro 3a peHb: 685 51,46 18,89 107,13 707,80




8 neHb

nuuieBble BellecTBa Ne
Mpuem Bec JHepreTnyeckan CHopHUK
HanmeHoBaHue 6ntopa peuenTtyp
nuwmn 6niopa benku, r | Mupbl, r |Yrnesopbi,r| ueHHocTbkkan " peuenTyp
HEQENA 2 OEHDb 8
CANAT BUTAMMHHbIN 60 0,72 3,06 3,3 43,8(70/71 2017
PNC C OBOWLAMM 250
3ABTPAK KOI:l,[l,MTEPCKME M3AENNA 40 3 3,92 33,76 186|K/K 2011
YAN C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2021
XNEB NWEHWYHbLIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021
XNEB PXXAHOM 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
nnoabl A Aroabl CBEXWUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
Wroro 3a npuem nuLyu: 720 9,74 8,22 88,3 461,6
Wroro 3a aeHb: 720 9,74 8,22 88,30 461,60




9 fneHb

nuuieBble BeLLeCTBa

Ne

Mpuem Bec JHepreTnyeckas CbopHuk
HanmeHoBaHhue 6nopa peuentyp
nuwun 6nopna benkn, r | Mupbi, r |Yrnesopgbi,r| ueHHocTb,kxan o peuenTyp
HEOENA % OEHb 9
BNIMHYNKN 120 6,24 3 44,04 235,2 673 2011
MOJTOKO CrYLEHOE 30
3ABTPAK [4AW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB MWEHWYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021
XNEB PYXAHON 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 420 11,86 3,84 85,48 420,00
Wroro 3a geHb: 420 11,86 3,84 85,48 420,00




10 peHb

nuuieBble BeLlecTBa Ne
Mpuem Bec JHepreTnyeckan CHopHUK
HaumeHosaHue 6nioaa peuenTtyp
nuwn 6niopa benkn, r | Mupbi, r |Yrnesopabi,r| UeHHOCTbKKan peuenTtyp
bl
HEQENA % OEHDb 10
MKPA KABAYKOBA#A
1,08 44 7,3 201
KOHCEPBMPOBAHHASR = ’ = 05 e :
MAKAPOHb!I OTBAPHbIE C CbIPOM |150/15/5 9 8,5 36 257 .3 204 2017
ABTPAK K KODENHbI
’ BRPTOR KO A 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
MOJIOKE
XNEB MWEHWMYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 83,60 573 2017
X/1EG PYKAHOW 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2017
Wroro 3a npyem nuiuu: 495 17,92 19,695 124,085 537,7
Uroro 3a geHb: 495 17,92 19,70 124,09 537,70

10




NTOTO NO NPUMEPHOMY MEHHKO

nuueBble BelecTBa JHepreTnyec
KaA
WUTOTrO
Benkn, r | Wupbl, r |Yrnesoapl, r| LEHHOCTb,KK
an
UToro 3a BeCb nepuos 221 11 144,49 1155,79 6170,60
CpepHee 3HayeHue 3a Nepuoz, 22111 14,449 115,579 617,06

copepaHme 6enKoB, XKUPOB, yrNeBOA0B B
MEHI0 32 Nepuos B % OT KaNOPUINHOCTU

CYMMAPHbIE OBbEMbI BAKOA MO NPUEMAM MNMULLK (B TPAMMAX)

BospacT petei 3aBTpakKk

7-11 net 523
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